Interni pravidla KK Kraso Tachov z.s.

* Platby
Sportovec

6.000,- K¢ prispévek na sezénu (tzn. v hotovosti hospodéii oddilu predd 500,-
meésiéné — hospodar prispévky vzdy odevzda na KK Kraso Tachov z.s. a poté preda
sportovci pokladni doklad s potfebnymi néleZitostmi).

50,- K¢ clensky prispévek na sezonu (tzn. v hotovosti hospodari klubu preda v
pribehu mésice brezna 50,- - hospodar prispévek vzdy odevzda na KK Kraso Tachov
z.s. a poté preda sportovci pokladni doklad s potifebnymi nélezitostni).

Startovné na zdvodech si hradi sportovec sam ve vySsi, kterd je urCena oddilem, ktery
zavody pordda. O tom, zda bude startovné zpétné proplaceno sportovci (napr. z
dotace,...) rozhodne vybor klubu.

Ostatni (nesportovec - ¢len)

150,- K¢ piispévek na sezénu (tzn. v hotovosti hospodafi klubu predd v pribéhu
mésice biezna 150,- K¢ — hospodar prispévek vzdy odevzda na KK Kraso Tachov z.s.
a poté preda ostatnimu / nesportovci pokladni doklad s potiebnymi néleZitostmi).

e Trénink
Brusleni na ledé

Sportovec dochdazi na trénink vzdy vCas a ve vhodném obleCeni a s dostateCnym
predstihem, aby se pfed tréninkem stadil rozcvicit.

Rodi¢ ¢i doprovod sportovce vchédzi se sportovcem do Satny, pomdhd sportovci
s oblékanim a poté se (spoleCné se sportovcem) piesouva k ledové plose, kde si
sportovce prevezme trenér.

Rodi¢ ¢i doprovod sportovee se v dobé€ tréninku nezdrzuje pfimo u ledové plochy,
nepokftikuje na sportovce a nesnazi se mu jakkoliv “pomaéhat,” s vyukou brusleni. V
piipad€, Ze rodi¢ / doprovod zistane v dobé kondni piimo u ledové plochy, tak svym
jedndnim nebude nikterak zasahovat do vyuky.

Sportovec mé vzdy pripraveny pomticky, které urci trenér (CD ¢i USB disk s hudbou,
padaci kalhoty, aj.) a pfedméty pro svou potiebu (kapesniky, piti, ndhradni rukavice
aj.), aby v dobé konani tréninku se nemusel pro dané véci vracet do Satny a zdrZzovat
tak vyuku.



Sucha priprava
Sportovec dochdzi na trénink vzdy vcas a ve vhodném sportovnim oblecent.

Sportovec si na trénink nosi piti a pomicky, které uréi trenér (napi. karimatka,
Svihadlo, spinner aj.).

e Rozdéleni druzstev

Rozdéleni druzstev provadi hlavni trenér po dohodé s ostatnimi trenéry.

e Zavody

Na zdvody sportovec jede vZdy v doprovodu vlastniho trenéra (nevyzaduje-li situace
suplovéani jiného trenéra, ale to vZdy po dohodé¢ s trenérem vlastnim). Trenér je
povinen sportovce pred zdvodem rozcviCit a pripravit na samotny zdvod. Rodi¢ ¢i
doprovod sportovce nechd samotnou pfipravu na trenérovi — sportovci pouze pomuze
s oblékdanim, ¢esanim a obutim brusli (pokud vSe nezvladad jiZ sportovec sam).

V pripadé, Ze sportovec jede na zavody v jiny termin, nez v ten, kdy zdvody probihaji
a v daném mésté zavodu se rozhodne prespat i s trenérem, je sportovec povinen
trenérovi uhradit ndklady za ubytovéani (hotel, pension aj.).

e Trénink s jinym (nez vlastnim) trenérem

Pokud se sportovci naskytne mozZnost trénovat docCasné (napf. soustfedéni,
individudlni hodina aj.) s jinym trenérem, nez s vlastnim ze svého oddilu, je
sportovec povinen tuto skutecnost svému trenérovi ozndmit, pricemZ ten ma pravo
vyjadrit se ve smyslu, zda je trénovdni s cizim trenérem mozné ¢i nemoZzné.

Choreografie sportovci vytvafi bud vlastni trenér nebo vybird externiho choreografa s
nimZ bude spolupracovat. Na vybéru hudebniho doprovodu a kostymu na zavody se
domlouva sportovec nebo rodi¢ sportovce s vlastnim trenérem s tim, Ze pri volbé
hudebniho doprovodu a vhodného kostymu ma trenér vzdy rozhodujici slovo.

e Informace o pojiSténi

Sportovec neni pojiStén oddilem krasobrusleni KK Kraso Tachov z.s. proti Urazu
zptsobeném v dobé tréninku, ani pred nim ¢i po ném. Je doporuceno mit vlastni
pojisténi proti urazu ¢i Skod¢€, jez muze sportovec zpisobit svym jednanim.



e Dodatek

Podminky pro vybér déti do klubu

Déti do oddilu KK Kraso Tachov z.s. vybira vzdy hlavni trenér KK Kraso Tachov z.s.
a to po absolvovani Skolicky brusleni ¢i pokracujici Skolicky brusleni v KK Kraso
Tachov z.s., pod vedenim trenérti z klubu KK Kraso Tachov z.s.. Bez absolvovani
zakladniho kurzu brusleni nebude mozno déti do krasobruslarského oddilu KK Kraso
Tachov vybrat. Ve vyjimecnych pripadech mize byt dit€¢ vybrano mimo Skolicku
brusleni, ale to pouze tehdy, je-li vybrano a prezkousSeno hlavnim trenérem.

Rodi¢ pomahd svym chovanim vytvaret pohodovou a pratelskou atmosféru v klubu,
hlavné mezi détmi a rozvijet v nich sportovni chovéni a dale bude podporovat dobré
vztahy mezi sportovci!

Interni pravidla vytvofena a schvdlena vyborem klubu 29.12.2014. Platnd od
1.7.2015.



